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DuomenȎ ġaltiniai

1. DuomenȎ rinkimas iġ Klaipǟdos teritorinǟs ligoniȎ kasos internetinio puslapio, Higienos instituto Lietuvos 
sveikatos rodikliȎ informacinǟs sistemos.

2. Higienos instituto Lietuvos sveikatos rodikliȎ informacinǟs sistemos duomenys yra pateikiami uģ periodŃ ir 
skaiļiuojami nuo gyventojȎ skaiļiaus, kuriems priklauso programa.

3. Klaipǟdos teritorinǟs ligoniȎ kasos duomenys yra pateikti uģ metus ir skaiļiuojami nuo prie gydymo Ǳstaigos 
prisiraġiusiȎ gyventojȎ.

4. AtrinktȎ duomenȎ pateikimas lentelǟse arba apdorojimas grafiġkai.



PROFILAKTIKA ïtai priemoniȎ,padedanļiȎsaugoti, stiprinti ir atkurti sveikatŃbei iġvengtiligȎ,
visuma.

DidģiulǟLNL (lǟtiniȎneinfekciniȎligȎ)apimtis lemiadaugybňvisuomenǟsproblemȎ: bloginaserganļiȎjȎ
gyvenimokokybň,sukelia ankstyvasmirtis, sukuriaġalutiniȎneigiamȎekonominiȎir socialiniȎpadariniȎ
ġeimose,bendruomenǟjeir ġalyje,todǟlprofilaktinǟsprogramos,vykdomos Lietuvoje yra puiki galimybǟ
pasitikrintisveikatŃdǟltamtikrȎligȎdaugeliuiLietuvospilieļiȎ. Juolabiau,kad LNL mirtingumostruktȊroje
piktybiniȎnavikȎproporcijapastebimaididǟs.

Lietuvojevykdomosprofilaktikos(prevencinǟs)programos(gimdoskaklelio,krȊties,storosiosģarnos,prieġinǟs
liaukosvǟģio,ġirdiesir kraujagysliȎligȎ)yraantrinǟsprofilaktikospriemonǟs,iġskyrusvaikȎdantȎdengimo
silantinǟmismedģiagomisprogramŃïtaipirminǟsprofilaktikospriemonǟ.

AntrinǟprofilaktikaïpriemoniȎvisuma,kuriasatliekantsiekiamasustabdytiligŃir iġvengtijoskomplikacijȎ.
PagrindinǟspriemonǟsïankstyvojiligȎdiagnostikair veiksmingasgydymas.

Kad programosbȊtȎefektyvios ir maģǟtȎmirtingumas, turi bȊtipatikrinta ne maģiau70 proc. tikslinǟs
populiacijos.Logiġkaitokiu atvejuturǟtȎdidǟtisergamumasir maģǟtimirtingumas.



NORǞDAMI PASITIKRINTI PAGAL PREVENCINES PROGRAMAS, KREIPKITǞS ǰ SAVO ĠEIMOS GYDYTOJł!
Prevencinǟseprogramose numatytos paslaugos apdraustiems privalomuoju sveikatos draudimu ģmonǟms teikiamos nemokamai, jei kreipiamasi Ǳ sutartǱ su teritorine 
ligoniȎ kasa sudariusiŃ gydymo ǱstaigŃ.

Ġirdies ir kraujagysliȎ 

ligȎ prevencinǟ programa

Vyrams nuo 40 iki 55 metȎ 

ir moterims nuo 50-65 

metȎ

KartŃ per 1 metus

Nustatoma gliukozǟs, 

cholesterolio, trigliceridȎ 

koncentracija kraujyje, 

atliekama 

elektrokardiograma ir kiti 

tyrimai, sudaromas 

individualus ġirdies 

kraujagysliȎ ligȎ 

prevencijos planas. 

ǰvertinňs, kad ġirdies ir 

kraujagysliȎ ligȎ tikimybǟ 

yra didelǟ, gydytojas 

siunļia pacientŃ Ǳ 

specializuotus centrus 

iġsamiau iġtirti, prireikus ï

skiria gydymŃ.

Gimdos kaklelio vǟģio 

prevencinǟ programa

Moterims nuo 25 iki 60 

metȎ.

KartŃ per 3 metus.

Paimamas gimdos kaklelio 

citologinis tepinǟlis. 

Atlikus jo tyrimŃ ir gavus 

rezultatus, gali bȊti 

atliekama biopsija, 

leidģianti objektyviai 

patvirtinti arba paneigti 

ligos diagnozň.

KrȊties vǟģio 

prevencinǟ programa

Moterims nuo 50 iki 70 

metȎ.

KartŃ per 2 metus.

Atliekamas mamografinis

tyrimas. Gavus ġeimos 

gydytojo siuntimŃ atlikti 

mamografinǱtyrimŃ, 

galima iġ anksto 

uģsiregistruoti (atvykus 

arba telefonu) ġiuos 

tyrimus atliekanļioje 

Ǳstaigoje. Tyrimo 

rezultatus praneġa ġeimos 

gydytojas.

Prostatos vǟģio 

prevencinǟ programa

Vyrams nuo 50 iki 70 metȎ 

ir vyrams nuo 45 metȎ, jei 

jȎ tǟvai ar broliai sirgo 

prostatos vǟģiu.

Pakartotinio patikrinimo 

datŃ numatys ġeimos 

gydytojas Ǳvertinňs 

prostatos specifinio 

antigeno (PAS) tyrimo 

rezultatus.

Atliekamas kraujo tyrimas, 

parodantis PAS 

koncentracijŃ kraujyje. Jei 

PAS kiekis virġija normŃ, 

ġeimos gydytojas iġduoda 

siuntimŃ konsultuotis pas 

urologŃ, o ġis prireikus 

atlieka prieġinǟs liaukos 

biopsijŃ.

Storosios ģarnos vǟģio 

prevencinǟ programa

Vyrams ir moterims nuo 

50 iki 75 metȎ.

KartŃ per 2 metus.

Atliekamas slapto 

kraujavimo testas. Jei 

testo atsakymas teigiamas 

ïġeimos gydytojas 

iġduoda siuntimŃ atlikti 

kolonoskopijair jei jeikia, 

biopsija, kuri leidģia 

objektyviai patvirtinti arba 

paneigti storosios ģarnos 

vǟģio diagnozň.

VaikȎ dantȎ dengimo 

silantinǟmis

medģiagomis 

programa
Vaikams nuo 6 iki 16 

metȎ.

----

Tǟvai, norintys silantuoti

vaikȎ dantis, turǟtȎ kreiptis Ǳ 

savo poliklinikŃ arba 

odontologijos klinikas, kurios 

yra sudariusios sutartis su 

ligoniȎ kasomis. Norint gauti 

ġiŃ paslaugŃ nemokamai, 

reikia kreiptis Ǳ gydytojŃ 

odontologŃ arba burnos 

higienistŃ, kuris dirba 

gydymo Ǳstaigoje, 

sudariusioje sutartǱ su TLK 

dǟl ġiȎ paslaugȎ teikimo, ir 

uģsiregistruoti pas jǱ vizitui.

Kam skirta?

Kas kiek laiko 

reikia pasitikrinti?

Koks tyrimas 

atliekamas?



Ġaltinis: Valstybinǟ ligoniȎ kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos
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Atrankinǟs mamografinǟspatikros dǟl krȊties vǟģio finansavimo programa 
Kretingos rajone 2011-2017 m.
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Ġaltiniai: Mirties atvejȎ ir jȎ prieģasļiȎ valstybǟs registras, Higienos institutas; Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinǟ sistema; 

Klaipǟdos teritorinǟ ligoniȎ kasa

Pastaba: duomenys uģ metus, skaiļiuojama nuo prie gydymo Ǳstaigos prisiraġiusiȎ gyventojȎ



Informavimo paslauga apie atrankinň mamografinňpatikrŃ dǟl krȊties vǟģio programos vykdymo pagal Ǳstaigas 

2011-2018 m.

Ġaltinis: Klaipǟdos teritorinǟ ligoniȎ kasa

Pastaba: duomenys uģ metus, skaiļiuojama nuo prie gydymo Ǳstaigos prisiraġiusiȎ gyventojȎ
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Gimdos kaklelio piktybiniȎ navikȎ prevencinǟ programa Kretingos rajone 2012-2017 m.
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teritorinǟ ligoniȎ kasa

Pastaba: duomenys uģ metus, skaiļiuojama nuo prie gydymo Ǳstaigos prisiraġiusiȎ gyventojȎ
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Ġaltinis: Klaipǟdos teritorinǟ ligoniȎ kasa

Pastaba: duomenys uģ metus, skaiļiuojama nuo prie gydymo Ǳstaigos prisiraġiusiȎ gyventojȎ

Informavimo paslauga apie gimdos kaklelio piktybiniȎ navikȎ prevencinǟs 

programos vykdymŃ pagal Ǳstaigas 2012-2018 m.
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